
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NON 

SOLO 

PAPPE ! 

 

CHI INCONTRERAI 

Biologa nutrizionista 

Marizza Lamprecht 

Tagesmutter  

Luisa Bandinu 

A CHI è RIVOLTO 

Mamme e papà di 

bambini in fase di 

svezzamento 

COME È STRUTTURATO 

Incontro di 2 ore: 

- parte teorica 

- parte pratica 

- tanto confronto 

-ampio spazio per domande 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 

Partecipazione gratuita - Iscrizioni fino ad esaurimento posti ed entro il 21 maggio 2019 
Mail: sociale@comunita.paganella.tn.it - Tel. 0461 585230 (Martina) 

Cosa facciamo? 

 

Parleremo di svezzamento 

insieme alla Biologa Nutrizionista 

e alla Tagesmutter 

 

Vedremo insieme dei piatti buoni 

e sani per i nostri bambini 

 

Parleremo degli alimenti adatti, 

le loro proprietà nutrizionali e 

come proporli in modo sano e 

gustoso ai nostri piccoli. 
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